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Jigoro Kano 
1860 - 1938 

Historique du Judo 
 

Le judo a été créé au Japon en 1882 par Maître Jigoro Kano. Chétif, ce jeune homme mesurait 
environ 160 cm et pesait une quarantaine de kilos. Comme de nombreux compatriotes, il pratiquait le jiu-
jitsu, art martial enseigné par les descendants des samouraïs. Mais la violence omniprésente de cette forme 
ŘŜ ŎƻƳōŀǘ ƴŜ ƭǳƛ ŎƻƴǾŜƴŀƛǘ ƎǳŝǊŜΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƛƭ ŦƻƴŘŀ ƭŜ ƧǳŘƻ Ŝǘ ƭΩƛƴǎǘƛǘǳǘ Řǳ YƻŘƻƪan. 

Jigoro Kano reprit certaines formes du jiu-jitsu pour développer son propre art Il étudia les techniques 
ŘŜ ǇǊƻƧŜŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩƛƳƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǎ ƭǳȄŀǘƛƻƴǎ ǇƻǊǘŞŜǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ Řǳ ŎƻǳŘŜΦ  

Jigoro Kano développa de nombreuses nouvelles techniques, en suivant toujours les mêmes 
principes Υ ŜǎǉǳƛǾŜǊΣ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ŘŜ ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ Ŝǘ ǎƻƴ ƳŜƴǘŀƭ ǇƻǳǊ ƭΩŜƳǇƻǊǘŜǊΦ Lƭ ƴŜ ƭǳƛ ǊŜǎǘŀƛǘ Ǉƭǳǎ ǉǳΩŁ 
donner un nom à ce nouvel art martial. Il décida de baptiser son art JUDO (JU = souplesse ; DO = voie), 
autrement dit « voie de la souplesse ». 

WƛƎƻǊƻ Yŀƴƻ ǎΩƛƴǾŜǎǘƛǘ ǇƭŜƛƴŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊƻǇŀƎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƴ ŀǊǘ ƳŀǊǘƛŀƭΦ Lƭ ŘƛŦŦǳǎŀ ǎƻƴ ŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ 
hors des frontières japonaises. Il fit même partie du comité du CIO, et réussit ainsi à promouvoir le judo, qui 
devint discipline olympique en 1964. 

[Ŝ ƧǳŘƻ Ŝǎǘ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ Ł ǘƻǳǎΣ ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƳƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŃƎŜΣ Řǳ ǎŜȄŜ ƻǳ ŘŜǎ ŀǇǘƛǘǳŘŜǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎΦ /ΩŜǎǘ 
aussi un bon moyen pour apprendre la maîtrise de soi. Le judo est actuellement pratiqué par plusieurs 
Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩƘƻƳƳŜǎ et de femmes à travers le monde.  
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Le code moral du judo 

 

  
 

ζ /ΩŜǎǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǇǳǊ ŘŜǎ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘǎ ƘǳƳŀƛƴǎ » 
 
 
 

 
 

« /ΩŜǎǘ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜ ǎƻƛ-même sans orgueil » 
 

 
 

« /ΩŜǎǘ faire ce qui est juste » 
 
 
 

 
 

« Sans respect aucune confiance ne peut naître » 

 
 

« /ΩŜǎǘ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ǎŀƴǎ ŘŞƎǳƛǎŜǊ ǎŀ ǇŜƴǎŞŜ » 
 
 
 

 
 

« /ΩŜǎǘ ǎŀǾƻƛǊ ǎŜ ǘŀƛǊŜ ƭƻǊǎǉǳŜ ƳƻƴǘŜ ƭŀ ŎƻƭŝǊŜ » 

 
 

« /ΩŜǎǘ şǘǊŜ ŦƛŘŝƭŜ Ł ƭŀ ǇŀǊƻƭŜ ŘƻƴƴŞŜ » 

 
 

« /ΩŜǎǘ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘΩŀǳǘǊǳƛ » 
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Le code moral du dojo 

 

 
La convivialité 

 

 
La discrétion 

 
[ΨŜƴǘǊŀƛŘŜ 

 

 
[ΩƘȅƎƛŝƴŜ 

 
La persévérance 

 
Le respect des personnes 

 

 
Le respect des lieux 

 

 
La ponctualité 
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[ΩŀǘǘƛǘǳŘŜ ŀǳ 5ƻƧƻ 

1) Il ne faut jamais oublier que le DOJO est un ƭƛŜǳ ŘŜ ŎǳƭǘǳǊŜ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭƭŜ ŀǳǎǎƛ ōƛŜƴ ǉǳŜ ŘΩŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜΦ 

2) Lƭ Ŧŀǳǘ ǎŀƭǳŜǊ όwL¢{¦ w9Lύ ǉǳŀƴŘ ƻƴ ŀǊǊƛǾŜ Ŝǘ ǉǳŀƴŘ ƻƴ ǎΩŜƴ ǾŀΦ 

3) Il faut respecter scrupuleusement les règles de la politesse et les règles particulières au DOJO : 

ü {ΩŜŦŦƻǊŎŜǊ Ŝƴ ǘƻǳǘŜǎ ŎƛǊŎƻƴǎǘŀƴŎŜǎ ŘΩŀƛŘŜǊ ǎŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƴΩşǘǊŜ ƧŀƳŀƛǎ ǇƻǳǊ ŜǳȄ ǳƴŜ ŎŀǳǎŜ ŘŜ ƎşƴŜ ƻǳ ŘŜ ŘŞǎŀƎǊŞƳŜƴǘ 

ü Respecter les ceintures supérieures et accepter leurs conseils sans discuter. De leur côté, les ceintures supérieures doivent 

aider la progression de ceux qui sont moins avancées, avec sollicitude et cordialité. 

ü [ƻǊǎǉǳΩƻƴ ƴŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ ǇŀǎΣ ƻƴ Řƻƛǘ ŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ǘŜƴǳŜ ŎƻǊǊŜŎǘŜΣ ƴŜ ƧŀƳŀƛǎ ǎŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘŜǎ ŀǘǘƛǘǳŘŜǎ ƴŞƎƭƛƎŜƴǘŜǎΣ ƳşƳŜ ǎƛ ƻƴ Ŝǎt 

fatigué. 

ü On doit rester silencieux et si on a à parler, seulement pour la prŀǘƛǉǳŜΣ ƴŜ ƭŜ ŦŀƛǊŜ ǉǳΩŁ ǾƻƛȄ ōŀǎǎŜΦ 

ü On ne doit pas retirer son kimono dans le DOJO (aller au vestiaire) sauf invitation du professeur. 

4) On doit apporter un soin constant à la correction et à la propreté de sa tenue : propreté du kimono, propreté corporelle, ordonnance du 

kimono qui doit être remis en place aussi souvent que nécessaire. Il est interdit de porter un vêtement sous le kimono sauf autorisation 

du professeur. 

ü Les ongles des mains et des pieds doivent être coupés très courts. 

ü Il faut enlever, pour pratiquer, chaînes et bagues, qui peuvent entraîner des accidents pour leur porteur et son partenaire. 

5) hƴ Řƻƛǘ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ŜȄŀŎǘŜƳŜƴǘ ƭΩƘƻǊŀƛǊŜ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ όǎŀǳŦ ŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜύΦ hƴ ƴŜ Řƻƛǘ Ǉŀǎ ǉǳƛǘǘŜǊ ƭŜ 5hWh ŀǾŀƴǘ ƭŀ Ŧƛn de la leçon 

du professeur. 

6) Au début et à la fin de la leçon, les élèves et le professeur se saluent mutuellement. Avant et après avoir pratiqué ensemble, on doit se 

ǎŀƭǳŜǊΣ ƭŀ ŎŜƛƴǘǳǊŜ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊŜ ǎŜ ǇƭŀŎŜ ƭŜ Řƻǎ Ł ƭŀ ǇƭŀŎŜ ŘΩƘƻƴƴŜǳǊΣ ŎƘŀŎǳƴ ǾŜƛƭƭŜ Ł ŎŜ ǉǳŜ ǎƻƴ ƪƛƳƻƴƻ ǎƻƛǘ Ŝƴ ƻǊŘǊŜ. 

7) [ƻǊǎǉǳΩƻƴ ǎΩŀǊǊşǘŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ƻǳ ǉǳΩƻƴ ǾƛŜƴǘ ŀǳ 5hWh ǎŀƴǎ ǇƻǳǾƻƛǊ ǇǊŀǘƛǉǳŜǊΣ ƻƴ Řƻƛǘ ǎǳƛǾǊŜ ŀǘǘŜƴǘƛǾŜƳŜƴǘ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇŀǎǎŜ ǎǳǊ ƭŜ ǘŀǇƛǎ, 

profiter des explications données et tirer un enseignement du travail en cours. 

8) [ƻǊǎǉǳΩƻƴ ǎΩŀǊǊşǘŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ƻǳ ǉǳΩƻƴ ǾƛŜƴǘ ŀǳ 5hWh ǎŀƴǎ ǇƻǳǾƻƛǊ ǇǊŀǘƛǉǳŜǊΣ ƻƴ Řƻƛǘ ǎŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊΣ ǎΩŀōǎǘŜƴƛǊ ŘŜ ŦǳƳŜǊ Ŝǘ ǎŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜǊ 

avec la plus grande discrétion, évitant toute conversation bruyante ou étrangère au JUDO. 

Le tatami 

  
Surface de sécurité 3 mètres

1 mètreSurface de danger

Entre 8 et 10 mètres

Surface de combat

4 mètres
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Programme étudié à la ceinture blanche 

Techniques de projection 
NAGE WAZA 

  

  

  

 
 

Techniques de contrôle 
KATAME WAZA 

Hon gesa gatame Tate shiho gatame 

  

Kami shiho gatame Ushiro gesa gatame 

  

Yoko shio gatame  
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Programme étudié à la ceinture jaune 

Techniques de projection 
NAGE WAZA 

  

  

  

 

Techniques de contrôle 
KATAME WAZA 

Kuzure kesa gatame Kata gatame 

 
 

Kuzure yoko shio gatame Makura kesa gatame 

  

Kusure tate shio gatame  
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Programme étudié à la ceinture orange 

Techniques de projection 
NAGE WAZA 

  

  

 

 

 
 

Retournements 
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Programme étudié à la ceinture verte  

Techniques de projection 
NAGE WAZA 

  

  

 

 

 

Etranglements 
SIME-WAZA 

KATA-JUJI-JIME 
 

NAMI-JUJI-JIME 
 

GYAKU-JUJI-JIME 
 

KATA-JUJI-JIME   

KATA-JUJI-JIME (variation 1)   

KATA-JUJI-JIME (variation 2)   


