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Jigoro Kano
1860- 1938

Historique du Judo

Le judo a été créé au Japon &882 par Maitre Jigoro Kano Chétif, ce jeune homme mesurait
environ 160 cm et pesait une quarantaine kitos. Comme de nombreux compatriotes, il pratiquait le jiu
jitsu, art martial enseigné par les descendants des samourais. Mais la violence omniprésente de cette fo
RS O02Yo6l G yS fdzA O2y @Syl Al FdzBNB® / exSad LI dzNJj dz2

Jigoro Kano reprit certaines formes dujiisu pour développer son propre art Il étudia keshniques
RS LINRP2SOGA2Y S RQAYY20AfAalGA2YX FAYAA |jdzS S

Jigoro Kano développa de nombreuses nouvelles techniquessugvant toujours les mémes
principesY S &ljdzA @SNE dziAf AaSN) f QSYSNHAS RS f QI ROSNA |
donner un nom a ce nouvel art martial. Il décida de baptiser soRd@RO(JU = souplesseDO = voie),
autrement dit « voie de la souplesse.

WAI2NR YIy2 aQAy@SadAad LI SAySYSyd REya €+ LIN
hors des frontieres japonaises. Il fit méme partie du comité du CIO, et réussit ainsi a promouvoir le judo,
devint discipline olympique en 1964.

[ S 2dzR2 Sald | 00SaaArofsS t (2dzaX AYRSLISYRI YYS)
aussi un bon moyen pour apprendre la maitrise de soi. Le judo est actuellement pratiqué par plusie
YAT f A2Y & et Re(dmpes Xifaders le monde.
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Le code moral du judo
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«/ Q Saitelice qui est juste « Sans respect aucune confiance ne peut naitre
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Lecode moral dudojo
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Il ne faut jamais oublier que le DOJO estuh Sdz RS Odzf G dzNB ALIANRGdzSE €S | dzaair oASy | df
Lt Fldzi &FftdzSNJIowLe¢{! wOLUO ljdztyR 2y | NNAGZS SiG ljdad yR 2y aQSy
Il faut respecter scrupuleusement les regles de la politesse et les régles particulidd€x)®

iU {QSTF2NDOSNI2HNAE (i 3/daB%a ROANIRSNI 484 LI NISylFANBa Si yQsiNB 2

U  Respecter les ceintures supérieures et accepter leurs conseils sans discuter. De lelescog@ntures supérieures doivent

aider la progression de ceux qont moins avancées, avec sollicitude et cordialité.

iU [2NREIjdQ2y yS (NI @GFAtES LI &z 2y R2AG F @2AN) dzy S (GSydzStO2N

fatigué.

U On doit rester silencieux et si on a & parler, seulement pourllaiph |j dz8% yS S ¥ ANB |jdQt @2AE

0 On ne doit pas retirer son kimono dans le DOJO (aller au vestiaire) sauf invitation du professeur.

On doit apporter un soin constant a la correction et a la propreté de sa teprapreté du kimono, propreté corporell®rdonnance du
kimono qui doit étre remis en place aussi souvent que nécessaire. Il est interdit de porter un vétement sous le kimonioisaticn
du professeur.

U0 Les ongles des mains et des pieds doivent étre coupés tres courts.

U Il faut enlever, poupratiquer, chaines et bagues, qui peuvent entrainer des accidents pour leur porteur et son partenaire.
hy R2A0 NBALISOGSNI SEIFIOGSYSyid fQOQK2NI ANB RSa O2dz2NE 6 & deeFlecdbndzi 2
du professeur
Au début et a la fin de la lecon, les éleves et le professeur se saluent mutuellement. Avant et aprés avoir pratiqué eosetolilee
aFf dzSNE f1 OSAYyGdzNB adzLISNRASdzNB as Lk 0SS 8 R2a .t tF LXIOS R
[2NB PR 68 RS (GNI G AtfSNI 2dz ljdzQ2y @GASYy(d | dz 5hwh alya L}dz2
profiter des explications données et tirer un enseignement du travail en cours.

[ 2NEBj dzQ2y & QF NNEHAS yREASENI OF i 6EMWh2 dzl v& LI2dz@2ANJ LINT GAlj dz2SNE 2
avec la plus grande discrétion, évitant toute conversation bruyante ou étrangére au JUDO.

Letatami

Entre 8 et 10 métres

Surface de combat

+———>
I 4 metres

Surface de dange¢ 1 métre

Surface de sécurité 3 meétres
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*\ : Programme étudié a leeinture blanchejﬂf

Judo club de wormhout

Techniques de projection
NAGE WAZA

0O-GOSHI

IPPON-SEOI-NAGE

HIZA-GURUMA
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DE-ASHI-BARAI
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UKI-GOSHI

R
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Techniques de contrble
KATAME WAZA

Hon gesa gatame

Tate shiho gatame
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Programme étudié a la ceinture jau

Techniques de projection
NAGE WAZA

TSURI-KOMI-GOSHI

SODE-TSURI-KOMI-GOSHI

L&f

HARAI-GOSHI

Techniques de contrble
KATAME WAZA
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Judo club de wormhout

Programme étudié a leeinture orange I"I

Techniques de projection
NAGE WAZA

TAI-OTOSHI

OKURI-ASHI-BARAI
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HANE-GOSHI
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KO-SOTO-GARI
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Programme étudié & ceinture verte

Techniques de projection
NAGE WAZA

KATA-GURUMA TOMOE-NAGE
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UKI-OTOSHI

ASHI-GURUMA
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Etranglements
SIMEWAZA

KATAJUMIIME NAMI-FJUHIIME GYAKWUNIIME
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OKURI-ERI-JIME

KATAJUMIIME (variatiorR)
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